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Poprawne uzycie:
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Follow Me to urzadzenie stuzagce do mocowania roweru dziecka bez bocznych két do roweru osoby dorostej.

FollowMe jest przeznaczony do uzytku na drogach asfaltowych, sciezkach rowerowych i drég o zwirowanej nawierzchni.
Kombinacja zawierajaca pojazd nadrzedny-podrzedny jest uwazana za jednga jednostke i musza by¢ przestrzegane
przepisy w odniesieniu do Swiatet, reflektorow itp.

Jesli dziecko na matym rowerze jest w wieku szkolnym, jadacy rowerem ciggnacym musi mie¢ co najmniej 16 lat.

Pamietaj aby zawsze jezdzi¢ ostroznie i unika¢ ryzyka.

Kask rowerowy

Wyposazenie

Odczucia z jazdy

Jazda testowa

Hamulce

Max. 45 kg

Ubranie

Odpowiedzialnos¢

Przed kazda jazda:

Zaleca sie, ze jezdzi¢ wytgcznie w odpowiednim kasku rowerowym zgodnie z norma DIN EN 1078.

Aby korzystac z Follow Me na drogach publicznych, zaréwno rower rodzica i rower dzieciecy
podlegaja przepisom. Dotyczy to w szczegdlnosci systemoéw oswietlenia, dzwokéw, itp).

Jeste$ odpowiedzialny za stan roweru i do upewnienia sie, ze urzadzenie jest zgodne z przepisami
w kraju uzytkowania. Jesli to konieczne, nalezy zwrdcic¢ sie o porade sprzedawcy rowerdéw.

Twéj nowy tandem FollowMe moze prowadzi¢ sie i hamowac inaczej niz jeste$
przyzwyczajony podczas jazdy samemu. Jest to szczegdlnie zauwazalne, jesli rower dziecka
jest stosunkowo duzy, a dziecko jest starsze, a wiec i ciezsze.

Najpierw przetestuj Follow me w spokojnym miejscu i bez pasazeréw. Dopiero gdy
poczujesz sie bezpiecznie, zabierz dziecko ze sobg i praktykuj z dala od ruchu drogowego.

Podczas jazdy na rowerze w tandemie, najwazniejsza rzecza sg bezpieczne hamulce.

Montaz lepszych hamulcéw moze by¢ zaleta. Czasami zmiana na inny typ klocka hamulcowego
moze zdziata¢ cuda. Przed wymiang, zapytaj o rade sprzedawcy i przeczytaj instrukcje obstugi
swojego roweru. Zawsze najpierw zréb kilka testow z dala od ruchu drogowego.

Jesli to mozliwe, nalezy zawsze uzywac obu hamulcéw, aby spowolni¢ tandem.

To utrzymuje rower jak najbardziej stabilnym i minimalizuje niebezpieczenstwo

zablokowania hamulcéw. Nalezy réwniez pamieta¢, ze efekt hamowania zmniejsza sie

na mokrej nawierzchni.

Nalezy pamieta¢, ze maksymalna dozwolona masa catkowita (rower + dziecko + zadnego
dodatkowego obciazenia) na Follow Me wynosi 45 kg. Przeczytaj instrukcje dla roweru ciggnacego
i nie przekraczaj pod zadnym pozorem podanej masy.

Nos odblaskowga odziez o zmroku i przy ztej pogodzie oraz opiete legginsy, jesli Twoj rower
ma odstoniety mechanizm korbowy.

Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z nieprawidtowym
stosowaniem Follow Me.

Nalezy przeprowadzi¢ minimalng kontrole dziatania Twojego roweru i Follow Me. Nalezg do nich:

« Sprawdzenie czy w Follow Me nie ma luznych $rub, ztamanych lub pogietych czesci.

« Sprawdzenie, czy wszystkie szybkozamykacze sg dokrecone.

« Sprawdzenie stanu opon i ci$nienia w oponach.

« Sprawdzenie obreczy na ewentualne uszkodzenia lub nadmierne zabicie spowodowane przez hamulce.
« Sprawdzenie czy klocki sa wiasciwie ustawione wzgledem obreczy i czy ich powierzchnie sg czyste.

« Sprawdzenie, czy Swiatta dziataja prawidtowo

A

Nie uzywaj tandemu, jesli ktérykolwiek z powyzszych punktéw jest nie w porzadku.
Jesli nie jestes pewien, skontaktuj sie ze sprzedawca. Wadliwe rowery moga by¢
przyczyng wypadkéw. W zwigzku z tym nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
nastepujaca sekcje dotyczaca korzystania ze szpilek szybkozamykaczy i wyjasnienia
dotyczace: "Wymagania dla roweru ciggnacego”.
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Wazne informacje

Szybkozamykacz, ktéry nie jest catkowicie i prawidtowo dokrecony moze prowadzi¢
do odtgczenia sie czesci, a tym samym awarii z mozliwoscig wystapienia szkody.

- Otworzy¢ dzwignie szybkozamykacza. Stowo "Open" powinno by¢ widoczne.
- Aby zamkna¢ dociagnij dzwignie, tak aby stowo "Close" byto widoczne na zewnatrz dzwigni.
Na poczatku ruchu zamykania, do mniej wiecej potowy ruchu dZzwigni, musi ona poruszac sie
bardzo tatwo, bez dociskania.
- W drugiej potowie ruchu, sita na dzwigni powinna znaczaco wzrosna¢ a w koncéwce
ruch powinien by¢ trudny lub bardzo trudny.
- Uzyj wypuktej czesci dtoni pod kciukiem. W potozeniu koricowym,
dzwignia musi by¢ réwnolegta do kota. Nie moze wystawac z boku.
- Jesdli dzwignia moze poruszac sie w kétko, to znaczy ze koto lub jarzmo
nie jest dobrze zamocowane. Musisz otworzy¢ dzwignie, a nastepnie
zwiekszy¢ napiecie lekko obracajac nakretke.
- Powtorz procedure dokrecania i sprawdz ponownie prawidtowe napiecie.
Jesli nie mozesz przekreci¢ dzwigni, szybkozamykacz ma prawidtowe napiecie.

Wymagania dotyczace holowania roweru nak,

Jedli Twéj rower posiada amortyzacje powinien by¢ dobry do korzystania z Follow me, upewnij sie jed
ze tylna felga jest wystarczajaco mocna, aby poradzi¢ sobie z sitag boczna. Jesli jednak podczas jazdy

z Follow me czujesz brak kontroli, to twdj rower prawdopodobnie nie nadaje sie do ciggniecia holu.
W watpliwych przypadkach producent roweréw okresla, czy korzystanie z holu lub z przyczepki

jest dozwolone, czy nie.

Opis czesci

FollowMe

.Jarzmo

. Podparcie kota

.Rama Follow Me *

. Rozporka

. Ptytka mocujaca

. Nakretka

. Teleskopowe ramie

. Sworzen bezpieczenstwa
(nazywany w dalszej czesci rama FM)

* 00O NOYULTL A WN =
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Nastepujace czesci dostarczane z Follow Me:

9. 1 $ruba M5 i 2 piny bezpieczeristwa

10. 1 szybkozacisk dla roweru ciagnacego (Alternatywa: adapter M10x1 i 3/8" x 26G)
11. 2 pary przedtuzek do przedniego kota roweru dziecka (2x 3/8 "x26G, 2x 5/16" x26G)
12. 1 kawatek tasmy rzepowej do ochrony ramy

13. 1 zacisk do rury roweru dziecka ze specjalng perforowang tasma

14. 1 specjalny perforowany pasek (w rezerwie)

15. 1 pas zaciskowy z karabinczykiem

Czesci do wyposazenia dodatkowego roweru osoby dorostej lub dziecka mozna zaméwi¢ bezposrednio od producenta jako zestaw.
Ponadto, wszystkie czeSci moga by¢ dokupione oddzielnie (patrz rozdziat 10, Akcesoria i czesci zamienne).

6. Wyposazenie roweru rodzica

Uwaga: - Jesli rower ma drazony szybkozamykacz kota, przeczytaj punkt 6.1.
- Jedli rower ma o$ z nakretkami, przeczytaj rozdziat 6.2.
- Jesli Twoj rower posiada uktad napedowy Klick-Box, przeczytaj punkt 6.3.

6.1 Wymiana szybkozamykacza roweru ciggnacego

\ )\

Specjalny szybkozamykacz (10) Odepnij szybkozamykacz i usun go catkowicie.
Standardowy szybkozamykacz (X)
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Zainstaluj specjalny szybkozamykacz (10): Obserwuj czy prawidtowo montujesz szpikulec specjalnego

W16z specjalny szpikulec (10) i mocno dokrec. szybkozamykacza. Po mocnym dokreceniu, dzwignia musi by¢
réwnolegta do rozpérki ramy i ciasno zapieta. Jezeli dzwignia
styka sie z rama, jest niewystarczajaco napieta i musi by¢ dokrecona.
Zwolnij dzwignie, lekko dokre¢ nakretke po drugiej stronie,
a nastepnie dokre¢ dZzwignie. Koto musi by¢ w srodku:
to znaczy, ze odlegtosci miedzy obrecza a rama musza by¢
takie same po obydwu stronach.

Niebezpieczenstwo upadku i kontuzji:
Koto moze odpas¢, jesli szpikulec szybkozamykacza nie jest prawidtowo dokrecony.

Regularnie sprawdzaj szybkozamykacze, najlepiej przed kazda jazda.

Po ukoriczonym montazu, 10-12 mm gwintu szybkozamykacza
musi pozosta¢ wolna (A) (pdzniej zostanie wkrecona krétka Sruba (9)).
10-12 mm Jesli tak nie jest to gwintowana sruba (B) musi zosta¢ skrécona.

*T Jezeli nie jeste$ pewien, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Teraz przejdz do sekcji 6.4.

002 |_|

6.2 Montaz statych adapterow (dla rowerow z nakretkami)

1 pa"ra sta’fych'adapterow M10x1 lub Cofnij i usun nakretki kota.
3/8 "x 269 (Shimano Nexus 7G). .
- . Zostaw podktadki.
Jesli adaptery nie s dostarczone,
mozna je zamoéwi¢ (Patrz rozdziat 10,
akcesoria i cze$ci zamienne).
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Przykrec adaptery Mocno dokre¢ (uzy¢ momentu zalecanego przez producenta).
Koto musi by¢ w srodku, to znaczy, odlegtos¢ miedzy obrecza
a rama musi by¢ taka sama po obydwu stronach. Adaptery
funkcjonuja réwniez jako nakretki két. Dlatego nalezy regularnie
sprawdzac czy sa mocno dokrecone, najlepiej przed kazda jazda.

__________________________________________________________________________________________________________________|
Niebezpieczenstwo upadku i kontuzji:
A Koto moze odpas, jesli szpikulec szybkozamykacza nie jest prawidtowo dokrecony.

Regularnie sprawdzaj szybkozamykacze, najlepiej przed kazda jazda.

Teraz przejdz do sekcji 6.4.

6.3 Montaz adaptera do piasty kota Klick-Box lub z napedem wewnetrznym w piascie.

Jesli rower jest wyposazony w wymieniony uktad napedowy, potrzebny bedzie adapter 121'050
(Patrz punkt 10, akcesoriow i czesci zamiennych).

Model z napedem w systemie Click-Box Model z napedem wewnetrznym w piascie
(Na przyktad SRAM).
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6.4 Montaz FollowMe

Zamontuj Follow me na specjalnych
szybkozamykaczach

(10; patrz nastepne zdjecie) lub
statych adapterach po obu stronach.

Zamocowac sworzen bezpieczenstwa (8).
Sworzen jest przechowywany w ptytce mocujacej
(pozycja 5; patrz punkt 5).

Obie strony musza zaczepic sie
na specjalnym szybkozamykaczu (10)

Wkrecic sruby (9) na specjalny
szybkozamykacz (10) i mocno dokrecic.
Follow Me moze sie obracac.

Wstawic sworzen zabezpieczajacy (9),

w wewnetrzng strone Follow Me wciskajac prosta
czes$c trzpienia poprzez otwor (Y). Upewnij sie,

ze sworzen znajdzie idealne dopasowanie

w wycieciu szybkozamykacza (10).

Niebezpieczenstwo upadku i kontuzji:

nie zostanie zainstalowany zgodnie z instrukcja, FollowMe moze sie odczepic

2 Zawsze zamontuj Srube, jak i sworzen bezpieczenstwa Jezeli jeden tych elementéw

od roweru w trakcie jazdy. Regularnie sprawdzaj dokrecenie szybkozamykacza,

najlepiej przed kazda jazda.
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Wysunac teleskopowe ramie (7),
umiesci¢ sworzen zabezpieczajacy (8)
w otworze ptytki mocujacej (5).

Wyjac kotek zabezpieczajacy (8)

Usungc rozpoérke (4) z krocca. albo przymocowac ja do siodta paskiem zaciskowym (15)

... albo przymocowac ja do bagaznika Uwaga:

paskiem zaciskowym (15 Tylne swiatto lub odblask przeszkadzaja w montazu?
Nie ma problemu, mamy specjalny uchwyt.
Patrz rozdziat 10, akcesoria i czesci zamienne.
Artykut nr. 123'500.
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7. Wyposazenie roweru dziecka

7.1 Install the spindle extensions (for bikes with wheel nuts)

Przedtuzki (11) do przedniego kota Odkre¢ i wyjmij nakretki kota. Zostaw podktadki
roweru dziecka

Gotowe.

Przykreci¢ przedtuzki (11). Mocno dokreci¢ (uzy¢ momentu zalecanego przez producenta).
Wybierz odpowiedni rozmiar, poniewaz Koto musi by¢ w srodku, to znaczy odlegtosc

istniejg dwa rozmiary w dotagczonym miedzy obrecza a rama musi by¢ taka sama po obydwu stronach.
zestawie. Sprawdz, czy zaczepy Adaptery funkcjonujg réwniez jako nakretki kot,

zabezpieczajace sg prawidtowo dlatego nalezy regularnie sprawdzaé czy sa mocno dokrecone,
umieszczone w otworach. najlepiej przed kazda jazda.

7.2 Montaz przedtuzek (do roweru dziecka szybkozamykaczem piasty)

Szpilke szybkozamykacza (A) Najpierw catkowicie usun szpilke szybkozamykacza (A).
wymieni¢ na szpilke (B) z przedtuzkami (C) Umiesc¢ zaczepy bezpieczenstwa w szczelinach w obu bokach.
Te czesci jesli s niezbedne nalezy

zamowic oddzielnie (Patrz rozdziat 10,

akcesoria i czesci zamienne)
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Wiozy¢ szpilke (C) i przykreci¢ obie Przedtuzki (B) funkcjonuja rowniez jako szybkozamykacze két (A) .
przedtuzki (B) a nastepnie mocno dokrecic. Dlatego nalezy regularnie sprawdzac¢ czy s mocno dokrecone,
Koto musi by¢ w $rodku, to znaczy, najlepiej przed kazda jazda.

ze odlegtos¢ miedzy obrecza arama

musi by¢ taka sama po obydwu stronach.

Gotowe.

7.3 Mocowanie zacisku na rowerze dziecka

tasma rzepowa (12) Zamocowac tasme rzepowa (12) aby ochronic¢
obejma z perforowana tasma (13) lakier. Pozycja na dolnej rurze okoto 15 cm
powyzej pedatdw.

Umies$¢ zacisk z perforowang tasma (13) Docisnij perforowang taSma mocno do rury,

na rurze ramy. zaznacz punkt 15 mm powyzej dolnej krawedzi zacisku.
Nastepnie obetnij perforowang tasma w zaznaczonym punkcie,
za pomoca nozyc lub noza.
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Przykre¢ prostokatny blok (A) Lekko dokre¢ nakretke (B) - potozenie zacisku na rurze
na specjalng perforowana tasme wyregulujesz pézniej (sekcja 8.2).

Mocowanie alternatywne, jesli wystapia
problemy z mocowaniem na rurze:

z mocowaniem zacisku (13), z powodu
oczek w ramie, linek i pancerzy,
przylutowanych czesci itp. Postaraj sie
znalez¢ odpowiednia pozycje aby ominac
ewentualne przeszkody.

W takim przypadku, teleskopowe ramie (7) moze by¢ zamontowane
do géry nogami. Celem jest osiagniecie przeswitu 6-8 cm od ziemi
do przedniego kota dziecka. Patrz punkt 8.2

8. Regulacja Follow me (do rozmiaru kota roweru dziecka)

8.1 Ustawic ptytke mocujaca do rozmiaru kota roweru dziecka

Rozpia¢ karabinek od rozporki(4)
i potozy¢ Follow Me na ziemi.

Nawin koniec paska(15)

wokét wspornika siodta

i podtacz karabinczyk
do szyn siodta.

Pozycja wyjsciowa: Follow me jest
podwieszony tasma (15).
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Wtocz rower dziecka na podparcie kota (2),
unie$ Follow me - zoboma rowerami
pozostajagcymi na ziemi.

Zaznacz wodoodpornym pisakiem
miejsce na ramie Follow me (3),
w ktérym przedtézka (10) dotyka ramy Follow me (3)

Wyjmij sworzen zabezpieczajacy (8)
na bok od ptytki mocujaca (5) trzymaj ...

Rower dziecka dotyka Follow Me w 2 punktach,
w punkcie (2) z opona i punkcie (10) przy przedtuzkach.

» 7 4

Poluzuj po obu stronach 2 sruby mocujace ptytke mocujaca (5),

Thomas Weiss - Postfach 177 - CH-5080 Laufenburg - www.FollowMe-Tandem.com 12
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Przesun ptytke mocujaca. (5) Ustawi¢ obie strony w tej samej pozycji.
do namalowanej kreski. Srodek otworu Najdoktadniej zrobi¢ to poprzez pomiar
w ptytce (5), musi by¢ ustawiony na znaku. Follow me wzdtuz ramy.

Dokreci¢ ptytke mocujaca.

Unies$ Follow Me i wtocz koto jeszcze raz. Tym razem umiesc¢ przedtuzki (11) w otworach
wykonanych w ptytce mocujace;j.

8.2 Regulacja potozenia zacisku
" |

Poluzuj nakretki (6). Podnies teleskopowe Najlepsza pozycjg jest, gdy przednie koto jest okoto 6-8 cm od ziemi.
ramie(7) i umiesé je w zacisku (13) Jesli tak nie jest, przesun zacisk (13) na dolnej rurze az do osiggniecia
na dolnej rurze roweru dzieciecego. wiasciwej pozycji.Nastepnie mocno dokrec¢ 2 nakretki zacisku (13).

Patrz takze punkt 7.3.
Aby odwréci¢ ramie teleskop. (7):
1. Poluzuj nakretki (6).
2. Wyciagnij ramie (7)
catkowicie, odwrdc je
i wtoéz z powrotem
3. Mocno dokre¢ nakretki

Mocno dokrec¢ nakretki (6).

Wskazoéwka: Jesdli pozycja zacisku (13) jest niezadowalajaca, ramie
Gotowe.

teleskopowe mozna tez zamontowa¢ do géry nogami. W ten sposdb,
zacisk (13) moze by¢ zamontowany okoto 5 cm nizej (zdjecie ponizej).
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Podtaczanie i odtaczanie w trasie

Odepnij karabinek przymocowany
do rozporki (4).

Owin wolny koniec paska (15)
wokot wspornika siodta

i zaczep karabinczyk

do szyn siodfa.

4
Pozycja wyjsciowa: Follow me jest
podwieszony za pomoca pasa (15)
Opusc rozporki (4) i potac je zdrugim Wyciagnij sworzen bezpieczenstwa (8)
odcinkiem tak jak na rysunku. w bok od ptytki mocujacej (5) trzymaj ...
Opusc ramie teleskopowe (7)
i poluzuj obie nakretki (6).
Wtocz rower dziecka, podnoszac Po umieszczeniu przedtuzek (11) w ptytkach mocujacych (5),
Follow me jedna reka - rower dziecka podnies przednie koto roweru dziecka i wsun teleskopowe ramie (7)

zawsze pozostaje na ziemi. do zacisku (13).
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Mocno dokre¢ nakretki (6) po obu stronach. Teraz mozna jecha¢ holujac rower dziecka.
Aby odfaczy¢ Follow me, wystarczy wykonac te same czynnosci, lecz w odwrotnej kolejnosci.

10. Akcesoria i czesci zamienne

Nastepujace elementy mozna zamdwic osobno:

Numer czesci: llos¢ Numer czesci: llos¢
130 000 1 zestaw 131 300 1 para

Numer czesci: llos¢ Numer czesci: llos¢
120000 1 zestaw 131400 1 para

Numer czesci: Ilos¢ Numer czesci: llos¢
121011 1 para 123500 1 sztuka

Thomas Weiss « Postfach 177 « CH-5080 Laufenburg « www.FollowMe-Tandem.com
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Spare parts:
Art. numer llos¢
152200 1 sztuka

qu ~ (8) sworzen bezp @ 4.5.
W ) -H"")
(6

9 152 182 1 sztuka
- W - (6) Sruba M8
@ B f S—
EEIITIIOOOND AT 2142 1 sztuka

(9) Sruba ze sworzniem bezp.

132300 1sztuka
(14) Perforowany pasek

Art. numer llos¢
121011 1 sztuka
11. Konserwacja i pielegnacja

Follow me moze by¢ czyszczony przy uzyciu zwyktych domowych $rodkéw czyszczacych
za pomoca miekkej Sciereczki. Nie uzywac rozpuszczalnikéw.

Zalecamy regularnie zabezpiecza¢ srodkiem antykorozyjnym i smarowac potaczenia
olejem rowerowym.

Do wypraw bez dzieci, zwtaszcza na trudnych trasach, zaleca sie odczepi¢ Follow Me od roweru
i przechowywac go w suchym miejscu. Pozwoli to wydtuzy¢ zywotnos¢ FollowMe.

Zaleca sie rowniez, aby kontrolowa¢ urzadzenie raz w roku u Twojego sprzedawcy.

12. Odpowiedzialnos¢ za wady materiatowe

Wszelkie wady moga by¢ zgtaszane bezposrednio do swojego sprzedawcy.
Nalezy zachowa¢ paragon i przedstawic sprzedawcy w przypadku reklamacji.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku zaniedbania produktu.

Niewtasciwe obchodzenie sie, niewtasciwe uzytkowanie, stosowanie nieoryginalnych akcesoriéw

lub czesci, zastosowanie, ktére nie jest zgodne z przepisami ruchu drogowego oraz instrukcji montazu

i uzytkowania a zwtaszcza informacji zawartych w sekcji "Przed kazdg jazdg" i "Konserwacja i pielegnacja”
moze skutkowac utrata gwarancji.

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace montazu lub uzytkowania, prosimy o kontakt ze sprzedawca.
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